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1 Inleiding 

In dit handboek is informatie opgenomen omtrent het spelen van wedstrijden onder de vlag van 
Leiden Lions. Het betreft hierbij zowel door IJshockey Nederland (IJNL) georganiseerde 
competitiewedstrijden alsmede vriendschappelijke wedstrijden.  
 
De wedstrijdsecretaris van Leiden Lions is de contactpersoon voor de indeling en toewijzing van 
wedstrijdijs aan de teams. Voor de communicatie tussen de wedstrijdsecretaris en de teams stelt 
ieder team één contactpersoon aan. De communicatie geschiedt in de regel per mail. Indien snelle 
communicatie nodig is, wordt telefonisch contact gezocht. 
 
Het spreekt voor zicht dat bij alle wedstrijden (competitie en vriendschappelijke) alle teams de 
beslissingen van de scheidsrechters en bench-officials respecteren. 
 
Punten die afwijken ten opzichte van het vorige seizoen worden aangeduid door het woord nieuw in 
de kantlijn. 
 
Indien er naar aanleiding van dit handboek nog vragen zijn, neem dan contact op met de 
wedstrijdsecretaris of het bestuur van Leiden Lions. 
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2 Wedstrijdijs 

2.1 Speeltijden 
Voor thuiswedstrijden van Leiden Lions zijn op zondag vier wedstrijdblokken beschikbaar: 
• 12:30 - 14:45 
• 15:00 - 17:15 
• 17:30 - 19:45 
• 20:00 - 22:15 
 
De speeltijden van uitwedstrijden worden bepaald door de organiserende vereniging. Hierop heeft 
Leiden Lions slechts zeer beperkt invloed. 

2.2 Competitiewedstrijden 
Het grootste gedeelte van de beschikbare wedstrijdmomenten worden ingepland ten behoeve van 
de competitie. Voorafgaand aan het seizoen worden aan IJNL de teams doorgegeven die gaan 
meespelen in de door IJNL georganiseerde competitie. De indeling van het wedstrijdschema wordt 
uitgevoerd door IJNL. Zodra een schema voor een divisie definitief is, wordt dit door de 
wedstrijdsecretaris aan de desbetreffende contactpersonen medegedeeld. 

2.3 Overig wedstrijdijs 
Na vaststelling van het competitieschema is bekend welke ijsmomenten nog niet zijn ingedeeld. Alle 
teams, dus ook niet-competitie teams, kunnen zich bij de wedstrijdsecretaris inschrijven voor deze 
ijsmomenten. De contactpersoon krijgt een bevestiging zodra een ijsmoment aan het team is 
toebedeeld.  
 
De contactpersoon kan de wedstrijdsecretaris verzoeken een bepaald team uit te nodigen dan wel 
een verzoek uit te zetten naar de wedstrijdsecretarissen van alle verenigingen voor een team van een 
bepaald niveau of uit een bepaalde competitie. Het team kan ook zelf een tegenstander uitnodigen. 
De contactpersoon moet dan uiterlijk twee weken van tevoren aan de wedstrijdsecretaris doorgeven 
wat het team met het ijs gaat doen. Indien er een wedstrijd wordt gespeeld moet worden doorgeven 
welke tegenstander komt. Indien het team een andere invulling aan het ijs geeft (bijvoorbeeld een 
pond hockey toernooi) moet dit ook worden doorgegeven. Indien de contactpersoon nalaat aan te 
geven waarvoor het ijs wordt gebruikt, wordt de toewijzing ingetrokken en beschikbaar gesteld aan 
de andere teams. 

2.4 Kleedkamers 
Onze ijshal kent vier grote kleedkamers (nummers 5-8) en vier kleine kleedkamers (1-4), die nog altijd 
zeer riante zijn. Omdat er meerdere wedstrijden achter elkaar gespeeld worden, gebruikt elk team 
slechts één grote kleedkamer (ook al is een grote kleedkamer nog leeg). Als je meerdere grote 
kleedkamers gebruikt, heeft een team van de volgende wedstrijd geen kleedkamer. Dames kunnen 
bij de ijsmeester vragen om een kleine kleedkamer. Ook scheidsrechters gebruiken een kleine 
kleedkamer. 

2.5 Materiaalhok 
Bij de ijsmeester kan de sleutel opgevraagd worden voor het materiaalhok (ruimte #4 achter de 
spelersbanken). Hierin heeft ieder team een eigen kast, maar er liggen ook diverse spullen 
opgeslagen. Het team van de eerste wedstrijd haalt hier in ieder geval de pucks op en het team van 
de laatste wedstrijd bergt de pucks hier na afloop weer op. 
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2.6 Scheidsrechters 
Vanuit de club wordt geprobeerd alle wedstrijden te voorzien van scheidsrechters. Vanwege het 
gebrek aan clubscheidsrechters wordt door de scheidsrechtercoördinator bij iedere wedstrijd een 
team van Leiden Lions toegewezen die voor die wedstrijd verantwoordelijk is voor het aanleveren 
van scheidsrechters. Zie de website van Leiden Lions voor het schema (kopje “Vereniging”, daarna 
“Team Stripes Leiden”). 
 
Indien er onverhoopt geen scheidsrechters bij een wedstrijd verschijnen is het thuisspelende team 
verantwoordelijk voor het regelen van scheidsrechters (desnoods door toewijzen van spelers). 

2.7 Bench-officials 
Alle teams zijn zelf verantwoordelijk voor het regelen van bench-officials. Bij de wedstrijdsecretaris is 
een complete handleiding op te vragen die speciaal is gericht op de situatie in Leiden, met uitleg over 
het scoreboard en het invoeren van een wedstrijdformulier.  

2.8 Dweil- en benchpauzes 
Iedere wedstrijd start met gedweild ijs. Daarna geldt voor alle wedstrijden dezelfde indeling van de 
dweil- en benchpauze. 
 

Onderwerp Benchpauze Dweilpauze 
Wanneer na 1e periode na 2e periode 
Lengte pauze 3 minuten 15 minuten 
IJs dweilen nee ja 
Spelers verblijven in spelersbank vrije keuze 
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3 IJshockey Nederland 

3.1 Sportreglementen 
In dit document wordt geregeld verwezen naar het Sportreglement en Bijlage bij het sportreglement, 
die op de website van IJNL onder het kopje "Reglementen" te downloaden zijn. Neem de relevante 
onderdelen ten minste éénmaal door om te weten te komen welke reglementen er gelden voor jouw 
team. 

3.2 Speelgerechtigde spelers 
In diverse artikelen van het Huishoudelijk Reglement Leiden Lions en het Sportreglement en Bijlage 
bij het sportreglement van IJshockey Nederland is opgenomen dat het tijdens competitiewedstrijden 
alleen is toegestaan om spelers op te stellen die: 
• lid zijn van Leiden Lions 
• de contributie hebben betaald 
• door het bestuur zijn aangemeld bij IJNL (zie 3.3) 
• zijn opgenomen in de coach app van het team (zie 3.3) 
• in de bewuste competitie deel mogen nemen (zie 3.5 en 3.6) 
• geen schorsing hebben lopen (vanuit de club of IJNL) 
 
Het minimum aantal spelers voor het spelen van een wedstrijd is acht, namelijk één doelverdediger 
en zeven veldspelers.  
 
Zowel IJNL als de tegenstanders zijn bijzonder strikt met het toepassen van bovenstaande regels. 
Overtreding levert zonder meer een 0-5 reglementair verlies op met een aanvullende geldboete van 
ten minste € 50,-. Indien je onzeker bent over de speelgerechtigdheid van een speler, neem dan vóór 
de wedstrijd contact op met het bestuur. 

3.3 Bondsnummers 
In het Sportreglement is opgenomen dat een speler pas speelgerechtigd is voor een 
competitiewedstrijd als de speler beschikt over een bondsnummer. Een speler krijgt deze pas nadat 
de contributie is betaald of er een regeling met de penningmeester is gemaakt (zie 3.2). Tot die tijd is 
zo’n speler nog niet speelgerechtigd. 
 
In eerdere jaren werd gewerkt met een longlist, waar alle speelgerechtigde spelers op stonden. Deze 
longlist is vervangen door de coach app (zie 3.9). 
 
Als een klacht door de tegenstander wordt ingediend over een niet-speelgerechtigde speler, kan de 
wedstrijd met 0-5 verloren worden verklaard met een aanvullende boete voor het team. Voorkom dit 
en stel alleen speelgerechtigde spelers op. 

3.4 Leeftijdsbepalingen 
In artikel 21 van het Sportreglement is de volgende basisregel opgenomen: 
• een seniorenspeler is alleen speelgerechtigd in de competitie waarvoor hij is aangemeld. 
• een juniorenspeler is speelgerechtigd in iedere competitie waarin hij op basis van zijn leeftijd 

mag uitkomen. 
 

In de Bijlage VIII bij het sportreglement is opgenomen welke spelers met welke leeftijd in welke 
divisies mogen spelen.  
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3.5 Hoger meespelen 
Voor juniorenteams geldt dat zij onbeperkt hoger mogen meespelen (tot en met U23).  
 
Juniorenspelers vanaf U17 mogen onbeperkt meespelen in de 2e tot en met 4e divisie. Zodra zo’n 
speler één competitiewedstrijd speelt in de 5e of 6e divisie, mag de speler niet meer deelnemen in 
een andere seniorencompetitie. 
 
Voor seniorenteams in de 3e tot en met 5e divisie gelden de volgende regels (bijlage II van de Bijlage 
bij het sportreglement): 
• Een veldspeler mag nooit een divisie lager meespelen.  

Nadat een veldspeler één competitiewedstrijd in een hogere seniorendivisie heeft gespeeld, mag 
de speler niet meer meespelen in de lagere divisie. Het team waar een speler door het bestuur is 
ingeschreven geldt daarbij als startpositie. 

• Een goalie mag onbeperkt en zonder toestemming bij een andere seniorenteam van dezelfde 
vereniging invallen, onder de voorwaarde dat het team waar de goalie invalt maximaal één 
divisie lager speelt.  
Het team mag een goalie van een andere club vragen die maximaal één divisie hoger speelt. 
Hiervoor moet eerst via de wedstrijdsecretaris om toestemming worden gevraagd bij de 
tegenstander en de desbetreffende competitieleider bij de IJNL. Vraag dit tijdig aan om een 
reglementair verlies (0-5) en een boete te voorkomen. 

3.6 Lager meespelen (dispensatie) 
In artikel 22 van het Sportreglement zijn voor juniorenspelers reglementen opgenomen om 
dispensatie te verkrijgen om in een lagere divisie te mogen spelen. Een verzoek tot dispensatie moet 
altijd gedaan worden via het bestuur van Leiden Lions. Een dispensatieaanvraag moet door IJNL zijn 
afgehandeld, voordat de speler in een lagere divisie mag deelnemen.  

3.7 Competitieschema 
IJNL publiceert de wedstrijdschema’s op hun website. Ga naar het kopje “Competities” en klik door 
naar de desbetreffende competitie. 
 
Wijzigingen in het schema lopen altijd via de wedstrijdsecretaris. Van elke wijziging wordt de 
teamleider van het desbetreffende team op de hoogte gebracht. Competitieteams worden 
aangeraden ook zelf geregeld de website van IJNL te controleren.  
 
Een wijziging voor een competitiewedstrijd is tot één week na publicatie kosteloos, hierna berekent 
IJNL per wijziging € 50,- in rekening.  

3.8 Contact IJshockey Nederland 
IJshockey Nederland heeft ingesteld dat het contact met haar over alle wedstrijdaangelegenheden 
verloopt via de wedstrijdsecretaris van de desbetreffende vereniging.  

3.9 Coach app 
Ieder team is verantwoordelijk om uiterlijk 1 uur voorafgaand aan de wedstrijd de spelersopstelling 
digitaal aan de bench official te overhandigen. Dit gaat met de zogeheten coach app. Op de website 
van IJNL is een handlelding opgenomen onder kopje “Organisatie” en daarna “Coaches”. 
 
Neem die handleiding al voor het seizen door en controleer of de persoon die de opstelling maakt 
ook toegang heeft tot deze app. 
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3.10 Wedstrijdformulier 
In artikel 40 en 41 van het Sportreglement is opgenomen dat de thuisspelende vereniging een 
digitaal wedstrijdformulier moet invullen. Dit geldt voor elke competitiewedstrijd vanaf U13. Bij de 
wedstrijdsecretaris is een complete handleiding op te vragen. 

3.11 Afgelastingen 
Mocht een team een wedstrijd niet kunnen spelen, laat dit de wedstrijdsecretaris dan z.s.m. weten. 
In samenspraak met de tegenpartij wordt gezocht naar een alternatief. 
 
IJNL brengt voor afzeggingen voor een competitiewedstrijd altijd kosten in rekening, welke kunnen 
oplopend tot € 500,- bij afzegging op de dag zelf. Het spreekt voor zich dat de penningmeester van 
Leiden Lions deze kosten altijd doorbelast aan de desbetreffende teams. 
 
In artikel 30 van het Sportreglement zijn regels opgenomen met betrekking tot het afgelasten van 
een wedstrijd. Wat betreft de weersomstandigheden (sneeuw e.d.) zijn er door IJNL strikte regels 
opgesteld: 
 
Teams hebben een inspanningsverplichting om ook bij minder goede weersomstandigheden wedstrijden zo veel mogelijk 
doorgang te laten vinden. Indien door het KNMI een weeralarm (code rood of oranje voor Eredivisie en overige divisies) 
wordt afgegeven voor een gebied waar een bezoekend team doorheen moet reizen, voor de periode van 6 uur voorafgaand 
aan de wedstrijd en/of een periode tot maximaal 3 uur na de wedstrijd, is het bezoekende team gerechtigd om niet af te 
reizen. Het weeralarm dat door het KNMI op de website (internet via https://www.knmi.nl/kennis-en-
datacentrum/uitleg/knmi-waarschuwingen) wordt afgegeven op de dag van de geplande wedstrijd is bepalend. De 
vereniging of contractant is er verantwoordelijk voor dat de competitiecommissie via een mail wordt voorzien van de 
correcte schermafdruk van de betreffende pagina. 
 
Mocht je vanwege weersomstandigheden niet afreizen, maak dan een schermafdruk van deze 
webpagina en mail deze naar de wedstrijdsecretaris. Dit dient als bewijs richting IJNL. 

3.12 Incidenten 
Het is denkbaar dat tijdens het seizoen er incidenten plaatsvinden, zoals een grote vechtpartij, het 
staken van een wedstrijd of een ander voorval. Indien een wedstrijd voortijdig wordt gestaakt (om 
welke reden dan ook) laat dit de wedstrijdsecretaris dan z.s.m. weten. Op basis van het rapport van 
de scheidsrechters neemt de competitiecommissie van IJNL namelijk een besluit of er aanvullende 
maatregelen worden genomen, zoals een schorsing, geldboete of puntenmindering. Het is raadzaam 
dat de wedstrijdsecretaris voorafgaand aan dit besluit al op de hoogte is van wat er heeft 
voorgevallen. 

3.13 Indienen protest 
Het staat elk team vrij om tijdens het seizoen protest aan te tekenen tegen het verloop van een 
wedstrijd of een door IJNL genomen beslissing. Het indienen van een protest loopt via de 
wedstrijdsecretaris. Om een protest te kunnen indienen, moet een protestbrief met eventuele 
bijlagen bij de wedstrijdsecretaris worden aangeleverd.  
 
De protestbrief bevat de volgende punten: 
• wedstrijd details (divisie, datum en tijd) 
• beschrijving van het incident 
• waartegen wordt bezwaar gemaakt 
• argumentatie 
• getuigenverklaringen (scheidsrechter, spelers, ouders) 
• foto’s en video’s (indien aanwezig) 
 

https://www.knmi.nl/kennis-en-datacentrum/uitleg/knmi-waarschuwingen
https://www.knmi.nl/kennis-en-datacentrum/uitleg/knmi-waarschuwingen
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